
 

 

 

 

 

 １１月に入り、急に秋らしくなってきました。そろそろかぜやインフルエンザが流行る時期です。かぜ

をひかないためには、栄養バランスのとれた食事が欠かせません。３食しっかり食べて体調管理に努め

ましょう。 

今月の給食目標 「望ましい栄養の摂り方について考えよう」 

地産地消とは、地域で生産された農林水産物を、その地域で消費する取り組みです。学校給食 

では、地域でとれた「地場産物」を活用することで、地域の産業や食文化への理解を 

深め、地域への愛着を育むとともに、環境問題や食料自給率といった課題について 

目を向ける機会にしたいと考えています。 


