
  
 
 
 
 
  

今月の給食目標 「 寒さに負けない食生活をしようう」 

 気温が低くなり、冷たい水で手を洗うのがつらい季節です。いろいろな物に触れる手は、

一見きれいに見えても、細菌やウイルスなどがたくさん付いています。自分自身の感染を防

ぐとともに、周りの人へ感染を広げないために、食事の前にはきちんと手を洗いましょう。 

 外国の行事が楽しいイベントとして定着する中、日本で古くから受け継がれてきた伝統行事や

行事食に触れる機会が少なくなっています。学校では、給食を通して伝統的な食文化を学べるよ

うにしていますが、年末年始にご家庭で行事食や郷土料理を味わい、“ふるさとの味”や“わが家

の味を伝える機会にしてみてはいかがでしょうか。 


