
    
 

 

 

 

  

今月の給食目標 

「決まりを守り楽しい雰囲気で食事をしよう」 

「学校給食摂取基準」に基づき、栄養士が献立を作成しています。「学校給食摂

取基準」では、１日に必要な栄養量の３分の１程度を目安に、カルシウムは２分

の１など、家庭での食事で不足しがちな栄養素を補えるように基準値が定められ

ています。 

「主食・主菜・副菜・汁物・牛乳」の組み合わせを基本に、さまざまな食品や調

理法を取り入れ、行事食、郷土料理、外国の料理など、バラエテｨ―に富んだ献

立を実施します。 

栄養管理と献立作成 

 学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき実施される教育

活動です。栄養バランスのとれた食事を提供することで、成長期にある子どもた

ちの健全な発達を支えることはもちろん、健康によい食事や食文化、食事マナー

など、さまざまなことを学ぶための時間です。 


